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Was fiir Ergebnisse konnen Sie erwarten?

Auch im 21-sten Jahrhundert spielt die Gesundheitspriavention immer noch eine
geringe Rolle. Bei den meisten Menschen spielt die gesunde Lebensweise kaum eine
Rolle. Erst wenn sie krank werden, werden alle Bereiche alarmiert. Erst bei der Krank-
heit riickt der eigene Koérper in den Mittelpunkt und man versucht eine Schadensbe-
grenzung zu betreiben. Dabei kann man jeden Tag fiir eigene Gesundheit etwas tun.

Also machen Sie einen kleinen Test, um zu erfahren, ob Ihre Schilddriise Hilfe
braucht? Wenn Sie mindestens eine meiner Fragen mit JA-Wort beantworten, bedeu-
tet es, dass Thre Schilddriise Jod benétigt.

1.  fiihlen Sie sich gleich nach dem Aufwachen miide?
leiden Sie unter Gewichtsschwankungen, d.h. unter Gewichtsabnahme oder
Gewichtszunahme?

3. haben Sie Eierstock-, Gebarmutter,- oder Brustzysten?

4. leiden Sie unter erhohtem Blutdruck, erhohtem Puls, Beklemmungen und
unter starkem Schwitzen?

5.  leiden Sie unter Verdauungsstorungen, Durchfall oder Verstopfungen?

6.  ist Ihre Menstruation schwach oder im Gegenteil zu stark und/oder
unregelmassig?

7. neigen Sie haufig zu Erkdltungen?

8.  ist Ihre Haut trocken, wird Ihr Haar diinn und struppig, sind Ihre Négel
briichig?

9.  quilt Sie die Osteoporose?
10. sind Ihre Cholesterinwerte im Blut erhoht?
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Ich habe beim Herrn Professor sehr viel studiert. Er hat sein ganzes Leben lang ge-
forscht, welche ist die best-verwertbare Form vom Jod fiir die Schilddriise. Ich habe
erfahren, dass mehr als 1,7 Milliarden Menschen in der ganzen Welt an erndhrungs-
bedingten Jodmangel leiden. Ich war richtig geschockt. Ich habe mir geschworen
etwas zu tun. So hat meine Zusammenarbeit mit Prof. Turianica angefangen. Ich habe
darin die Mdglichkeit gesehen, auch anderen Menschen, mit denselben Problemen,
zu helfen.

Am Anfang war es aber ziemlich schwierig. Da ich keine ausgebildete Arztin bin und
keinen weissen Kittel trage, haben mir Menschen nicht getraut. Viele Menschen sind
der Meinung, nur derjenige, der den weissen Kittel tragt, hat immer Recht. Viele ha-
ben sogar Herrn Prof. nicht akzeptiert, obwohl er zahlreiche wissenschaftliche Expe-

rimente hinter sich hatte und er Vorlesungen an Universititen fiir Medizinstudenten
hielt.

Zum Gliick gab es aber auch solche Klienten, die daran geglaubt haben, dass das
Kiirbisol Fortuna Vitae bei meiner Hypothyreose gewirkt hat und wollten es unbe-
dingt ausprobieren. Viele Menschen, vor allem Frauen haben sich fiir diese Thera-
pie entschieden, nachdem sie meine grossen, positiven psychischen und physischen
Veranderungen gesehen haben. Die ersten Erfolge haben nicht lange auf sich warten
lassen. Beim Sport habe ich es gelernt, nicht gleich aufzugeben. Meine personliche
Erfahrung fiihrte mich zur Demut und zur Bemiihung anderen Menschen zu hel-
fen. Ich weiss ganz genau, wie sich meine Klienten fithlen, wenn sie keine Lebenslust
mehr haben. Ich habe es gelernt, nicht nur den menschlichen Korper, sondern auch
die Seele zu verstehen.

Warum unser Korper das Jod braucht?

Fiir die richtige Funktion der Schilddriise ist die ausreichende Jodzufuhr erforderlich.
Der tégliche Bedarf einer Person hingt von verschiedenen Faktoren ab. Die empfoh-
lene Jodzufuhr fiir einen Erwachsenen liegt bei 150-200Mikrogramm. In der Puber-
tat und wihren der Schwangerschaft wird sogar die doppelte Menge empfohlen.

Da es sich beim Jod um einen essenzielen Stoff handelt und der Korper Jod nicht
selbst bildet, muss es in ausreichender Menge von aussen aufgenommen werden. Die
Menschen in den Kiistenstaaten haben, im Vergleich zu denen in den Inlandstaaten,
eine hohere Jodzufuhr, was mit einem hoheren Jodgehalt der Meeresfische und der
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Algen zusammenhingt.

In vielen Landern fehlt Jod im Boden, in den Lebensmitteln und nachgehend auch
im menschlichen Korper. In der Welt gibt es etwa 200 Millionen Menschen, die an
Schilddriisenerkrankungen wie Struma u.a. leiden.

Der Jodmangel verursacht Schilddriisenstorungen, die zur Hypothyreose /Schild-
driisenunterfunktion/ und zur Hyperthyreose /Schilddriiseniiberfunktion/ fiithren.

Von der richtigen Hormonenfunktion und der Schilddriisenaktivitat hingt unser
Gesundheitszustand, unser Immunsystem und die Widerstandsfahigkeit gegen den
Stress, das Vorkommen und der Verlauf der nichtendokrinen Erkrankungen, das
richtige korperliche Wachstum und die optimale Entwicklung eines Menschen ab.
Der psychische Stress baut am starksten das Jod in unserem Korper ab.

Storungen infolge des Jodmangels

Embryo:
Fehlgeburten, Frithgeburt, kongenitale Anomalien, erh6hte Neugeborenensterblich-
keit, 6demischer Kretinismus

Neugeborene:
angeborene Struma, angeborene Hypothyreose, mentale Zurtickentwicklung,

Kinder:
Struma, Hypothyreose, Verzogerung der korperlichen Entwicklung,

Erwachsene:

Struma, Hypothyreose, spontane Hypothyreose im vorgeriickten Alter, Verfall der
mentalen Funktionen,

Was uns am hiufigsten belastet?

Ich erklére sehr oft meinen Klienten die Ursachen ihrer Probleme und wie diese zu
beseitigen sind. Es freut mich immer sehr, wenn sie spater zu mir zuriickkommen und
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sich bei mir fiir ihr Wohlbefinen bedanken. Am héiufigsten besuchen mich Frauen,
die sich miide und erschopft fithlen und die unter Depressionen und Beklemmungen
leiden.

Sie verspiiren Unlust irgendwelche Tétigkeiten auszuiiben, ihr Interesse an sich selbst
ist minimal. Sie schliessen sich vor der Aussenwelt ab, und sie kommunizieren fast gar
nicht mehr mit ihren Verwandten.

Anschliessend erkranken solche Menschen auch psychisch, sie leiden unter grossen
Gewichtsschwankungen, sie nehmen rasch zu-, oder ab. Bei Frauen erscheinen Eier-
stock-, Gebdarmutter-, und Brustzysten. Typische Symptome sind beschleunigter Herz-
schlag, Haarausfall, Nagelbriichigkeit, trockene Haut und bei den Méannern vor allem
hoher Blutdruck, Prostataprobleme und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Wir haben viele Patienten kennengelernt, deren Zustand sich nach einer hormonel-
len Therapie nicht verbessert hat. Im Gegenteil, ihr Gesundheitszustand wurde noch
schlimmer. Aus diesem Grund suchten sie nach anderen Alternativen.

Unsere natiirliche Therapie beruht auf 10-jdhrigen wissenschaftlichen Untersuchun-
gen, Patenten und auf Referenzen von hunderten zufriedenen Klienten, die schon
nach sehr kurzer Zeit wesentliche Verbesserung ihres Gesundheitszustandes feststel-
len konnten. Und wer mdchte das nicht?
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Worin sind wir aussergewohnlich?

Viele Menschen wissen gar nicht, dass Jod, eines der wichtigsten Mikroelemente,
unerlésslich bei der Biosynthese der Schilddriise ist. Wir konnen ruhig sagen, ohne
Jod gibe es kein Leben auf der Erde. Der bekannte Wissenschaftler Herr Hlen Sibor-
ka erklart: ,,Es wire sehr interessant sich vorzustellen, wie sich unser Leben é@ndern
wiirde, und ob iiberhaupt seine weitere Existenz moglich ware, wenn manche Elemen-
te unstabil wiirden. Und gerade Jod ist ein solches Element, fiir welches es ein stabiles
Isotop gibt. Dieses Element ist wichtig bei der Hormonbildung der Schilddriise. Die-
ses Hormon ist erforderlich fiir das Wachstum und fiir den Stoftwechsel. Es ist schwer
sich vorzustellen, was fiir eine Entwicklungsform der Wirbeltiere entstehen wiirde,
wenn es dieses Element in der Natur nicht gébe. Kein anderes Element kann ]od erset-

<«

zen.

Das Wissenschaftlerteam an der Spitze mit Prof. Turianica priifte den Elnﬂuss 'H'é‘s__—.‘;_i
Jodmangels auf die Lebewesen und seine Beobachtungen waren unglaublich. In den
Gebieten mit Joddefizit ist es z.B. nicht gelungen einer Kaulquappe sich zum Frosch

zu entwickeln und einer Eidechse wuchs kein Schwanz nach.

Sie beobachteten auch andere Lebewesen- weisse Ratten, Meeresschweine, Kaninchen
u.a. Alle Experimente bewiesen, dass Jod lebenswichtig ist.

Nach langjahrigen Forschungen und Tests erfand Prof. Turianica die effektivsten
organisch-gebundenen Formen des aktiven Jods, die die Schilddriise aufnimmt und
dadurch eine ausreichende Menge der, fiir den richtigen Metabolismus erforderliche
Hormone bildet.

Fiir seine wissenschaftliche Tatigkeit wurde er in Cambrige, gleich zweimal hinterei-
nander, und zwar in Jahren 2004 und 2008 mit dem Titel Mensch des 21-sten Jahr-
hunderts gewertet. Diese Auszeichnung wird nur alle 4 Jahre verliehen. Aus seinen -
Erkenntnissen resultiert, dass der beste Weg, um vital und gesund zu bleiben, ist e1ne |
regelmissige Zufuhr des organisch gebundenen Jodes. Dieses gewahrlewte,t die Pro-
duktion der richtigen Menge der Schllddrusenhorrnone und dadurch denTchh,gen
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1e grosse Menge an Zink. Gleichzeitig sind im Kiirbisd
ne, die fiir unsere Gesundheit sehr y i
und dem organisch gebundene
GANISCH GEBUNDENE FORMEN

Professor Turiani

Warum ist ausgerechnet das organische Jod in aktiver
Form das geeignetste?

LOSUNG DER SCHILDDRUSENERKRANKUNGEN AUF NATURLICHEM WEG

Vorsicht ist geboten beim organischen Jod, welches sich in Meeresalgen befindet. Die
Schilddriise wandelt das anorganische Jod in organische und aktive Formen um, und
wenn zu viel anorganisches Jod aufgenommen wird, kann die Schilddriise blockiert
werden. Eine Uberdosis infolge der Meeresalgen kann nur schwer nachgewiesen
werden, da ihr Gehalt an anorganischem Jod unbekannt ist. Auch Fische haben nur
wenig organische Jodformen. Wir diirfen nicht vergessen, dass wir schon langere Zeit
Festlandmenschen sind und unsere Schilddriise hat sich den kontinentalen Lebensbe-
dingungen angepasst und kann deswegen dieses Jod als unerwiinscht betrachten.

Wenn Sie an Schwindel leiden, oder Sie sind, nach dem Sie Meeresalgen gegessen
haben, iibermiidet, kann es sich um eine Uberdosierung am anorganischen Jod han-
deln. Hohe Dosis an elementarem Jod kann sehr gefahrlich sein. Eine Menge von 2 - 3
Gramm ist bereits todlich.

Eine weitere Moglichkeit ist es, ein synthetisches, schon fertiges Hormon aufzuneh-
men. Sie diirfen dabei aber nicht vergessen, dass es sich um ein kiinstliches Hormon,
das die Schilddriise nicht zur Hormonenproduktion stimuliert, handelt. Eine Therapie
mittels kiinstlicher Hormone dauert das ganze Leben lang und hat, wie alle chemi-
schen Stoffe auch Nebenwirkungen. Wir haben Erfahrungen mit Klienten, die er-
folglos mit kiinstlichen Hormonen behandelt wurden und erst die Therapie mit dem
Fortuna Vitae Ol brachte eine Besserung . Sie fiihlten sich besser und ihr Arzt hat,
anhand der Ergebnisse ihrer Blutprobe die Dosis an Hormonen gesenkt. Es gibt sogar
Fille, bei denen unsere Klienten ganz auf kiinstliche Hormone verzichten.

Tipps fiir den Erfolg

Jeder von uns mochte vital und gesund leben und die Lebensfreude fiihlen.
Wenn Sie auf eine der Testfragen mit ,,JA“ geantwortet haben, ist es die hochste Zeit
tiir Sie anzufangen, die Probleme mit ihrer Schilddriise zu l6sen.

sind Sie gleich nach dem Aufwachen miide?

haben Sie Gewichtsschwankungen?

haben Sie Eierstock-, Gebarmutter-, oder Brustzysten?

leiden Sie unter erhdhtem Blutdruck, erhohtem Puls, Beklemmungen und
unter starkem Schwitzen?

Ll .
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5.  haben Sie Durchfall-, oder Verstopfungsneigung?

6.  Ist Ihre Menstruation schwach/ zu stark oder unregelmassig oder dauert langer
als normal?

7. neigen Sie hdufig zu Erkiltungen?

8.  istihre Haut trocken, wird Ihr Haar diinn, sind Ihre Nagel briichig?

9. qualt Sie die Osteoporose?

10.  haben Sie einen héheren Cholesterinspiegel?

Fiir ihre richtige Funktion braucht die Schilddriise jeden Tag Jodzufuhr in der Form,
die am besten fiir sie ist. Das patentierte kaltgepresste Kiirbis6l mit aktivem Jod in
organischer Form stimuliert die Schilddriise zur Produktion eigener Hormone. Da es
sich bei diesem um reines Naturprodukt handelt, hat es keine Nebenwirkungen. Ganz
im Gegenteil. Schon 1 Essloffel dieses O, ist fiir uns, Festlandmenschen, eine ausge-
zeichnete Vorbeugung gegen viele Zivilisationskrankheiten.

Achten wir unseren Korper und widmen wir auch unserem Inneren so viel Aufmerk-
samkeit, wie unserem Ausseren. Nur so konnen wir ein tolles und buntes Leben fiih-
ren.

Falls Sie unser Produkt Fortuna Vitae — organisches Jod prophylaktisch einnehmen
mdochten, konnen Sie es HIER kaufen:

Falls Sie schon krank sind und unter o.g. Erkrankungen leiden, empfehlen wir Ihnen
eine individuelle Konsultation beim Prof. Turianica. Zogern Sie nicht sich direkt an
Prof. Turianica zu wenden HIER:

Einige Erzihlungen meiner Klienten:

Mein Name ist Eva. Ich arbeitete mein ganzes Leben lang als Krankenschwester. Eine
traditionelle Behandlung war fiir mich immer annehmbarer als alternative Heilme-
thoden. Auch nach einigen Operationen war mein Gesundheitszustand nicht gut.

In den letzten Jahren war mein Cholesterinspiegel zu hoch. Eine Anderung meiner
Essgewohnheiten hat mir nur teilweise geholfen. Nach vielen Tétigkeiten, die ich frii-
her miihelos ausgeiibt habe, fiihlte ich mich auf einmal erschépft und ich hatte Schlaf-
storungen. Obwohl ich tagsiiber miide war, konnte ich nachts nicht schlafen. Meine
Arztin diagnostizierte bei mir eine Hypofunktion der Schilddriise.

12
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Ich besuchte mit meinem Enkelkind Herrn Prof. Turianica und nebenbei erzihlte ich
ihm tiber meine Probleme. Er hat mir empfohlen ein Essliffel vom Ol Fortuna Viitae
taglich zu nehmen. Ich kontrolliere mein Cholesterinspiegel jeden Monat. Schon nach 3
Monaten waren meine Ergebnisse ausgezeichnet. Die Werte meines Cholesterinspiegels
sind um die Hilfte gesunken. Ich habe meiner Arztin gesagt, dass ich das Ol Fortuna
Vitae einnehme. Sie hat mir empfohlen die Behandlung fortzusetzen.

Sehr positiv war bei mir der Energieaufstieg tagsiiber. Tiitigkeiten, die ich friiher auf die
lange Kante legte, bewiiltige ich miihelos. Ich schlafe wie ein Baby. Ich habe auch meinen
Zustand der Osteoporose kontrolieren lassen. Es ist fast unglaublich, meine Werte haben
sich um 30 Prozent verbessert. /im Vergleich zu den letzten Messungen/.

Ich habe alle Daten dokumentarisch belegt. Es ist wohl eine Berufskrankheit. Wenn je-
mand Interesse an diesen Unterlagen hat, bin ich bereit sie vorzulegen.
Frau Janett hat meine Mail Adresse.

mfG Ihre Eva
Alter: 64], Diagnose: hoher Cholesterinspiegel, Hypothyreose, Osteoporose

14

LOSUNG DER SCHILDDRUSENERKRANKUNGEN AUF NATURLICHEM WEG

Meine Probleme haben bei mir nach der Geburt meines zweiten Sohnes angefangen. Ich
fiihlte mich den ganzen Tag sehr miide und ich kam nicht aus dem Bett. Anfangs dachte
ich, es sei eine postnatale Depression. Mein Zustand hat siich aber nicht gebessert, im
Gegenteil, ich fiihlte mich immer schlechter. Ich hatte Stimmungsschwankungen, war
depresiv und habe stark zugenommen. Mein Leben machte mir keinen Spass mehr.

Ich hatte keine Energie mehr. Meine Menstruation war sehr unregelmdssig und sehr
schmerzhaft. Ich wurde apatisch.

Mein Mann wurde dadurch auch nervos und sagte mir, ich soll damit etwas machen,
weil so kann er sich das Leben mit mir nicht mehr weiter vorstellen. Deswegen habe ich
mich entschieden, den Arzt aufzusuchen.

Ich habe dem Arzt meine Probleme beschrieben und er hat mich zur Blutprobe geschickt.
Es wurde festgestellt, dass ich unter der Unterfunktion von der Schilddriise leide . Er hat
mir kiinstliche Schilddriisenhormone verschrieben. Mein Korper hat aber diese abge-
lehnt. Ich fiihlte mich gar nicht besser und ich habe stark zugenommen. Deswegen suchte
ich etwas Natiirliches. Mir wurde das Ol Fortuna Vitae empfohlen.

Als Erstes spiirte ich Energiezufuhr. Es war eine sehr angenehme Anderung meines Zu-
standes. Ich wachte morgens auf und habe mich darauf gefreut, was ich machen werde.
Auf einmal machte mir alles Spass. Plétzlich sah ich die Sonne, ich horte die Vigel sin-
gen, ich ldchelte meine Kinder und meinen Mann an. Wer so etwas erlebt hat, der Weiss
woriiber ich schreibe. Meine Hinde und meine Fiisse waren vorher stindig kalt und auf
einmal waren sie warm. Sogar mein Mann konnte es spiiren, wenn ich mich zu ihm ins
Bett legte.

Mein Stoffwechsel hat sich verbessert und ich habe abgenommen. Ich nehme das Ol
schon seit 7 Jahren ein. Am Anfang habe ich es regelmdissig, tiglich eingenommen und
spéter dann 1 bis 2Mal waéchentlich, je nach meiner psychischen und physischen Verfas-
sung. Ergebnisse meiner Blutprobe sind alle in Norm.

Ich habe diese meine Geschichte deswegen geschrieben, weil ich weiss, dass viele Frauen
unter dhnlichen Problemen leiden und eine Losung suchen. Das Ol Fortuna Vitae war

fiir mich diese Losung und ich glaube, dass es auch anderen helfen kann.

Ihre Jana aus Trnava
Alter 49 Jahre, Diagnose: Hypothyreose / Unterfunktion von der Schilddriise/

15
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Ich bin schon lingere Zeit Zuckerkrank. Dank meiner Frau ist meine Nahrung ausgewo-
gen und nach Empfehlungen meiner Arzte. Ich fiihle mich deswegen nicht krank. Es gibt
aber Tage, an dennen mein Zuckerspiegel relativ hoch ist. Meine Frau hat schon lingere
Zeit das Ol getrunken. Prof. Turianica hat mir empfohlen es auch auszuprobieren. Ich
habe weiterhin meinen Zuckergehalt im Blut gemessen und ich war sehr froh, weil die
Werte niedriger wurden.

Ich muss zugeben, anfangs war ich skeptisch und habe an eine Besserung meines Zu-
standes nicht geglaubt. Aber jetzt sehe ich den Erfolg. Momentan sind meine Werte nur
knapp iiber der Norm.

Ladislav, 66 Jahre, Diagnose: Mellitus II Grad

Ich habe zuerst sehr stark abgenommen. Ich dachte, es wiire wegen Stresses infolge
eines Todesfalles in unserer Familie. Mein Zustand hat sich nach gewisser Zeit aber noch
verschlechtert und habe noch mehr abgenommen. Ausserdem wurde ich sehr schnell
miide und ich musste mich auch tagsiiber hinlegen. Meine Hinde haben gezittert. Meine
Tochter beobachtete, dass meine Augen stark ausgestiilpt sind. Mein Puls erhohte sich.
Ich habe an starkem Haarausfall gelitten.

Meine haut war stindig trocken. Ich habe den Arzt aufgesucht und er diagnostizierte bei
mir die Hyperthyreose und hat mir vorgeschlagen, die Schilddriise rausoperieren zu las-
sen. Es war ein Schock fiir mich und ich entschied mich andere Methoden auszuprobie-
ren. Meine Bekannte hat mir das Ol Fortuna Vitae empfohlen, da sich ihr Zustand nach
diesem sehr verbessert hat.

Meine Tochter hat mich dazu iiberredet eine Therapie mit diesem Ol anzufangen. Ich tat
es ihretwegen. Ich war sehr iiberrascht, weil ich schon nach kurzer Zeit positive Anderun-
gen bei mir beobachten konnte. Ich habe wieder zugenommen und meine Augen waren
nicht mehr so ausgestiilpt. Ich habe momentan sehr viel Energie. Ich habe die Therapie
im Dezember angefangen und fiihle mich super. Ich hoffe, dass die Operation nicht mehr
notwendig sein wird.

Ihre Jaroslava aus Nitra, 58 Jahre, Diagnose: Hyperthyreose
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